
  
  
 

  ۱۳۸۶زمستان  _ حركت
  ۳۵ ‐۴۵ :ـ ص ص ۳۴شمارة 

  ۸۵/  ۱۱ / ۰۲: تاريخ دريافت 
  ۸۶/  ۰۲ / ۰۵: تاريخ تصويب 

  

   ساله ساله۹۹ تا  تا ۷۷جايي پسران جايي پسران   هاي جابههاي جابه  هاي بومي و محلي بر رشد مهارتهاي بومي و محلي بر رشد مهارت  تأثير بازيتأثير بازي
  

  محسن شفيع زادهمحسن شفيع زاده _  _ حسن خلجيحسن خلجي_ _   ١١حكيمه اكبريحكيمه اكبري
  ناس ارشد دانشگاه تربيت مدرسناس ارشد دانشگاه تربيت مدرسمحقق مركز تحقيقات پزشكي ورزشي و كارشمحقق مركز تحقيقات پزشكي ورزشي و كارش  

   استاديار دانشگاه تربيت معلم استاديار دانشگاه تربيت معلم_ _  استاديار دانشگاه اراك استاديار دانشگاه اراك_ _ 

  
  

  چكيده
جايي در  هاي جابه هاي حركتي بر رشد مهارت  محلي به عنوان تجربه_هاي بومي  هدف اين تحقيق، بررسي تأثير بازي

هاي  اي همگن شده با پرسشنامة ويژگيه ين نمونه نفر به صورت تصادفي از ب۴۰به اين منظور .  ساله بود۹ تا ۷پسران 
هاي بومي  ها به دو گروه بازي ، آزمودنيTGMD-2جايي با  هاي جابه آزمون مهارت پس از انجام پيش. فردي انتخاب شدند

 ۱۲بعد از . هاي بومي و محلي اجرا شد  جلسه بازي۲۴سپس به مدت . هاي معمول، همتاسازي شدند  محلي و فعاليت_
 –هاي بومي  نتايج تحقيق نشان داد كه بازي. آزمون به عمل آمد  جلسه از هر دو گروه آزمون مياني و پس۲۴ و جلسه

هاي معمول  هاي جابه جايي دارند و فعاليت تأثير بيشتري بر رشد مهارت) >P ۰۵/۰(هاي معمول با  محلي نسبت به فعاليت
نتيجه اينكه . دار نبود هاي جابه جايي معني ثير آنها بر رشد مهارتجايي تأثير داشت ولي تأ هاي جابه نيز بر رشد مهارت

  .جايي باشد هاي جابه هاي مناسب براي رشد مهارت تواند برنامه  محلي مي–هاي بومي  بازي

  
  هاي كليدي واژه

  .بازی های بومی و محلی , رشد حرکتی عمدههاي جابه جايي،  هاي حركتي بنيادي، مهارت رشد حركتي، مهارت
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  مقدمه

هـاي حركتـي بنيـادي         رشد مهارت   هاي اخير،   هاي سال   هاي مهم در پژوهش     يكي از موضوع  
. انـد   است كه متخصصان كودك، والدين و مربيان تربيت بدني به آن توجـه خاصـي نـشان داده                 

  ،۴،  ۲(دهد    هاي پيشرفتة ورزشي را تشكيل مي       هاي حركتي بنيادي، پايه و اساس مهارت        مهارت
هـاي ورزشـي و تخصـصي دارنـد،      كه بر رشـد مهـارت   ها علاوه بر تأثيري     اين مهارت  ).۲۲ و   ۱۰
توانند موجب كارامـد شـدن حركـات افـراد در زنـدگي روزمـره شـوند و بايـد در سـنين                         مي

دبستاني و دبستاني مورد توجه قرار گيرند زيرا عدم دستيابي به مراحل پيـشرفته در ايـن                   پيش
هـاي مـذكور در       هاي بعدي بلكه در رشـد مهـارت         ا در رشد مهارت   ها مشكلاتي را نه تنه      مهارت

هاي حركتـي بنيـادي، داراي        عدم رشد كافي مهارت   ). ۱۰ و   ۲(سنين بالاتر در پي خواهد داشت       
هاي ويژة تكليف در مرحلة حركات اختصاصي         پيامدهاي مستقيم بر توانايي فرد در انجام مهارت       

آميز يك تكليف حركتي خاص از مراحل         روي موفقيت معتقد بود كه پيش   ) ۱۹۸۰(سي فلت   . است
 ـانتقال، كاربرد و استفادة هميشگي به عملكرد سطوح باليده در مرحلة حركتي بن           ادي بـستگي  ي

جـايي و دسـتكاري       هاي اسـتواري، جابـه      هاي حركتي بنيادي به سه دسته مهارت        مهارت. دارد
هـاي    دهنـدة مهـارت     ز اجزاي تشكيل  جايي يكي ا    هاي حركتي جابه    مهارت). ۱۰( شوند  تقسيم مي 

هايي هستند كه در آنها بـدن در          جايي مهارت   هاي حركتي جابه    مهارت. روند  بنيادي به شمار مي   
هايي ماننـد دويـدن، سـر      فعاليت. شود   ديگر منتقل مي    اي به نقطة    جهت عمودي و افقي از نقطه     

  .هاست هايي از اين مهارت ه رفتن مثالکخوردن و سكس
هـاي حركتـي بنيـادي، برخـي          هاي انجام شـده در زمينـة رشـد مهـارت            وهشبراساس پژ 

هاي حركتي بنيادي را بر رشد خودپنداره، زبان، اعتماد به نفس و              پژوهشگران تأثير رشد مهارت   
هاي اخير به رشد اين  ليكن در سال). ۲۷ و ۲۴، ۲۳،  ۱۴(اند    عوامل رواني و اجتماعي بررسي كرده     

ها در سطوح بـالاتر بيـشتر توجـه شـده             هاي پايه براي كسب مهارت      تها به عنوان مهار     مهارت
هاي بنيادي انجام گرفته كه در        به همين دليل تحقيقاتي دربارة عوامل مؤثر بر رشد مهارت         . است

، سـه عامـل اصـلي       )۱۹ و   ۶(، تركيب بـدني     )۲۵ و   ۱۶ ،۱۴،  ۷،  ۶(آنها عواملي مانند سن و جنس       
سـازي تجـارب      و غني ) ت و زمان براي پرداختن به فعاليت بدني        تجهيزا  امكانات،(فرصت تمرين   

و مـدت  ) ۲۶ و ۲۴، ۲۳، ۲۰، ۱۸، ۱۷، ۱۵، ۱۲ ،۱۱، ۹، ۵) (اي هاي مداخلـه   استفاده از برنامه  (حركتي  
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در گروه كودكان داراي تأخير رشدي و نيز كودكان سالم مورد توجه قرار گرفته              ) ۹(زمان فعاليت   
  .است

هاي بنيادي مؤثرند عاملي كه بيـشتر مـورد توجـه قـرار                رشد مهارت  در بين عواملي كه بر    
هاي آموزشي مناسب براي      ارائة برنامة آموزشي مناسب رشدي است و بازي يكي از برنامه          , گرفته

هـاي    باتوجه به پـژوهش   ). ۱۰ و   ۲(رشد جسماني، رشد حركتي، شناختي و عاطفي كودكان است          
هـاي    كه تأثير برنامه تربيت بدني بر مهارت      ) ۲۰۰۳( ٢٢ودوي  و گ ) ۱۹۹۸ (١١انجام شده مانند مكنزي   

دستكاري كودكان را مورد بررسي قرار داده و به اين نتيجه رسيدند كه اجراي برنامـة آموزشـي                  
با بررسـي اثـر     ) ۲۰۰۴(هاي دستكاري را در پي داشته است، همچنين وانگ            مدون، رشد مهارت  

هـاي بنيـادي شـده         برنامه موجب رشد مهارت      ارائة برنامة حركتي خلاق به اين نتيجه رسيد كه       
ها بازي، بسيار كم مورد توجـه قـرار گرفتـه و بـه نظـر                  شود در اين پژوهش     است، مشاهده مي  

هاي بومي و محلي كه در نهايت آزادي و بدون مقيد بودن به         رسد تحقيقي در مورد تأثير بازي       مي
شـده، بـر رشـد     ذشته توسط مـردم اجـرا مـي   مكان، زمان و ابزار و مقررات دست و پاگير در گ       

  . هاي بنيادي انجام نگرفته است مهارت
هاي بومي و محلي از گذشته در سرزمين پهناور و كهنسال ايران با وجـود تنـوع آب و                     بازي

داند از چه زمان و از كجـا آغـاز    اند و هيچ كس نمي هاي فرهنگي رايج بوده     هوا و گوناگوني ريشه   
هاي انـساني و      ها كه حاوي ارزش     اين بازي . اند  يا چه كساني آغازگر آنها بوده     اند و چه كسي       شده

هاي   اند، در سال    اخلاقي و ابزاري براي انتقال عقايد، فرهنگ و تمدن از نسلي به نسل ديگر بوده              
با توجه به مطالب بالا و اهميـت رشـد          . اند  اخير با صنعتي شدن زندگي به فراموشي سپرده شده        

هـاي بـومي و محلـي بـه      شود كه آيا بازي جايي، در اينجا اين پرسش مطرح مي  ابههاي ج   مهارت
هاي معمول بر     جايي مؤثر است؟ و اينكه آيا فعاليت        هاي جابه    حركتي بر رشد مهارت     عنوان تجربة 

هـاي معمـول      هاي بومي و محلي در مقايسه با فعاليت         ها تأثير دارند؟ تأثير بازي      رشد اين مهارت  
  است؟چه اندازه 

  

                                                 
1 - Mc Kenzie 
2 - Goodway 
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  روش تحقيق

اين پژوهش حاصل طـرح تحقيقـاتي مـصوب مركـز     . تجربي است تحقيق حاضر از نوع  نيمه  
تحقيقات پزشكي ورزشي دانشگاه علوم پزشكي تهـران بـوده و بـه تأييـد كميتـة اخـلاق آن                    

هـاي    براي انجام اين تحقيق در ابتدا، پس از مطالعة مقدماتي دربارة بازي           . دانشگاه رسيده است  
هاي حركتـي بنيـادي تـأثير         ها كه ممكن بود بر رشد مهارت        ي و محلي، تعدادي از اين بازي      بوم

سپس با مساعدت سه تن از استادان متخصص رفتار حركتي، روايي           . داشته باشد، انتخاب شدند   
ها عبارتند از قلعه قلعه، كوشـان، زوبـازي،    ها تأييد شد كه تعدادي از اين بازي محتواي اين بازي 

آوري  پس از جمع. وزيع شدتهاي فردي در بين مدارس       بعد از آن، پرسشنامة ويژگي    ... و و   لنگ ر 
شـده توسـط      همگن(هاي همگن      نفر از ميان نمونه    ۴۰ها باتوجه به اهداف تحقيق        اين پرسشنامه 

هاي   هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي و تعداد فرزندان و ديگر ويژگي            پرسشنامه از نظر ويژگي   
 نفـر پـيش     ۴۰در مرحلـة بعـد، از ايـن         . به صورت تصادفي انتخاب شدند    ) شد حركتي ر مؤثر بر 

.  اولـريخ بـود    –هاي حركتي درشـت       پيش آزمون شامل آزمون رشد مهارت     . آزمون به عمل آمد   
جايي كودكان شـامل شـش        هاي جابه   گيري مهارت   آزمون رشد حركتي عمدة اولريخ براي اندازه      

ايـن آزمـون    . لي و يورتمه رفتن به كار رفت        يده، سر خوردن، لي   مهارت دويدن، پريدن، گام كش    
قابل ذكر است كـه     . جايي بود    درصد براي خرده آزمون جابه     ۸۷ درصد و پايايي     ۹۶داراي روايي   

هـاي حركتـي بنيـادي     آزمون رشد حركتي عمـدة اولـريخ، بـراي سـنجش فراينـدي مهـارت          
  .دشو استفاده مي) جايي هاي دستكاري و جابه مهارت(

ها به شيوة همتاسازي به دو گـروه          آزمون، آزمودني   هاي به دست آمده از پيش       باتوجه به نمره  
سپس به مدت هـشت هفتـه و هـر          . هاي معمول تقسيم شدند     هاي بومي و محلي و فعاليت       بازي

محتواي برنامه شامل گرم كردن،     . هاي بومي و محلي اجرا شد       ، بازي ) جلسه ۲۴(هفته سه جلسه    
هاي مذكور است كه بـراي گـرم و سـرد كـردن از                برنامه و سرد كردن از طريق بازي      متن اصلي   

. پرداخـت   هاي معمول خود مي     در اين مدت گروه ديگر به فعاليت      . تر استفاده شد    هاي ساده   بازي
 آزمـون،    ه آزمون مياني به عمل آمد و بعد از انجـام          و هفته، از هر دو گر     ۴ جلسه يعني    ۱۲بعد از   
آزمـون بـه       ديگر اجرا شد و در انتهاي هفته هشتم پـس            هفتة ۴هاي بومي و محلي،        بازي  برنامة

  .عمل آمد
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  هاي آماري روش

از آمـار   . ها، از آمار توصـيفي و اسـتنباطي اسـتفاده شـد             براي بررسي و تحليل آماري داده     
هـاي كمـي و رسـم نمودارهـا و            هاي مركزي و پراكندگي مقياس      توصيفي براي محاسبة شاخص   

ها از روش طرح عاملي مركـب بـين           در آمار استنباطي براي آزمون فرضيه     . ول استفاده شد  جدا
هـاي مكـرر و در ادامـه از روش            گيـري   اندازه) گيري  تعداد دفعات اندازه  (گروهي    گروهي و درون  
كليـة عمليـات آمـاري برحـسب        . استفاده شد ) دار  كمترين تفاوت معني   (LSDآزمون تعقيبي   

  . انجام شدSPSS ۱۰افزار آماري   نرم با استفاده از بستةاهداف ويژة پژوهش 
  

  هاي تحقيق يافتهنتايج و 
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گروه بازی های بومی 
گروه فعاليت های معمول 

  
هاي معمول در  هاي بومي و محلي و فعاليت گيري در گروه بازي هاي ميانگين تعداد دفعات اندازه  نمره_ ۱ شکل

  جايي هاي جابه مهارت
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بازی های بومی و محلی و فعاليت های معمول در نتايج تحليل واريانس عاملی مرکب در مورد گروه _ ۱جدول 

  مهارت های حرکتی جابه جايي

آماره
  منابع

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادی

مجذور 
  ميانگين

F P  

  ۰۰۲/۰  ۱۴۵/۱۱  ۷۵۸/۱۴۱  ۱  ۷۵۸/۱۴۱  روش آموزش

  ۰۰۰/۰  ۳۷۴/۱۷۳  ۰۸۵/۱۲۸  ۲  ۰۸۴/۱۲۸  دفعات اندازه گيری

  ۰۰۰/۰  ۰۴۷/۵۰  ۷۳۴/۲۷  ۲  ۴۶۸/۵۵  دفعات+ روش 

ــشان داده شــد، ۱ شــکلطــور كــه در جــدول و  همــان   اثرهــاي اصــلي روش آمــوزش  ن
)۰۰۲/۰ = p ،۱۴۵/۱۱ = F (گيــري  و دفعــات انــدازه)۰۰/۰ = P ،۳۷۴/۱۷۳ = F ( و تعامــل روش و

نتايج آزمون  . دار بود   جايي معني   هاي جابه   در مهارت ) P  ،۰۴۷/۵۰ = F = ۰۰/۰(گيري    دفعات اندازه 
هاي بومي و محلي با تفـاوت ميـانگين           ها نشان داد كه بازي       مقايسة ميانگين   براي LSDتعقيبي  
هاي حركتـي     هاي معمول تأثير بيشتري بر رشد مهارت        داري از گروه فعاليت      به طور معني   ۲۳۲/۲
. دار بود هاي بومي و محلي معني      ها در گروه بازي     همچنين تفاوت ميانگين  . جايي داشته است    جابه

گيري، نتيجة به دست آمده نشان دهنـدة تـأثير برنامـة              وزش و دفعات اندازه   در تعامل روش آم   
هـاي معمـول بـر     جايي بوده، ليكن تأثير فعاليت هاي جابه هاي بومي و محلي بر رشد مهارت        بازي

 .جايي معنادار نبود هاي جابه رشد مهارت
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي بهتـري در       مي و محلـي نمـره     هاي بو   نتايج تحقيق نشان داد شركت كنندگان در بازي       

هـا موجـب شـد كودكـان در           يعني شركت در ايـن كـلاس      . جايي كسب كردند    هاي جابه   مهارت
  .جايي پيشرفت كنند هاي جابه مهارت

هاي معمـول،     هاي بومي و محلي نسبت به فعاليت        يكي از دلايل مهم تأثير بيشتر برنامة بازي       
هاي تمريني كودكان براي رشـد        ي را در فرصت   سه عامل نقش اساس   . داشتن فرصت تمرين است   

  .امكانات، تجهيزات و زمان: كنند كه عبارتند از هاي بنيادي بازي مي مهارت
براي مثـال   . اند  هاي تمريني همواره با فقدان امكانات و تجهيزات مناسب محدود شده            فرصت

اغلب خريـدن   . د است هاي ورزشي و ديگر امكانات زيا       هزينة خريد ابزار بازي و شركت در كلاس       
مقدار كافي و متنوع تجهيزات براي استفادة كودكان از آنها براي والـدين و مراكـز اجتمـاعي و                   
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از سويي ديگر، فضاي كافي و مناسب بـراي فعاليـت بـدني كودكـان               . ورزشي بسيار گران است   
  .وجود ندارد

بسياري . تمريني باشد هاي    ترين عامل در فرصت     ه  كنند  تواند تعيين   عامل سوم يعني زمان مي    
به اين ترتيب كـه روز آنهـا بـا          . هاي حركتي خود ندارند     از كودكان زمان كافي براي رشد مهارت      

اي و تكاليف پر شـده و زمـان كـافي بـراي               هاي رايانه   رفتن به مدرسه، تماشاي تلويزيون، بازي     
  .فعاليت بدني باقي نمانده است

والـدين و   . انـد   هاي حركتي بنيادي حياتي     مهارتامكانات كافي، تجهيزات و زمان براي رشد        
هاي حركتي بنيـادي نيـستند،        ها براي يادگيري مهارت     اني كه قادر به فراهم آوردن فرصت      يمرب

 ـ    آنها را در مهارت اساساً استعداد رشدي كودكان و در ادامة آن موفقيت  ويـژه  ه هـاي ورزشـي ب
  . كنند دورة كودكي ثانويه، نوجواني و بزرگسالي محدود مي

تواند رشد حركات ماهرانه را در بيشتر كودكان به همـراه             هاي تمريني به تنهايي نمي      فرصت
هاي حركتي     مناسب رشدي بسياري از كودكان هرگز در مهارت         بدون داشتن برنامة  . داشته باشد 

شـود و آن هـم ايجـاد          ئلة ديگري در اينجا مطرح مي     راين، مس ببنا). ۱۰(شوند    بنيادي باليده نمي  
. هـاي حركتـي اسـت    محيط غني و محرك براي افزايش تجارب حركتي كودكان و رشد مهـارت          

ويژه براي اطفال در معرض     ه  ي ب  ا هاي مداخله   اي از برنامه    سازي تجارب حركتي بخش عمده      غني
هاي حركتـي بنيـادي در بـين           در مورد تسهيل يادگيري مهارت     ۱۹۷۸ميلر در سال    . خطر است 

او دريافت در مقايسه با زماني كه تنها باليدگي موجـب     .  سال تحقيقاتي انجام داد    ۵ تا   ۳كودكان  
توانند موجب بهبود روند رشد الگوي حركات         هاي آموزشي مي    شوند، برنامه   رشد اين حركات مي   

هاي حركتي بنيادي      مهارت او دريافت برنامة آموزشي در توسعة مهارت براي رشد        . بنيادي شوند 
بدون برنامـة   (هايي است كه والدين آموزش ديده و مربيان تربيت بدني             بسيار موثرتر از آموزش   

گودوي و برانتـا    ). ۲( به نتايج مشابهي دست يافت       ۱۹۸۰لودك نيز در سال     . كنند   ارائه مي   )خاص
گروه . دي كودكان بررسي كردند   هاي بنيا    حركتي را بر رشد مهارت      تأثير چهار نوع برنامة   ) ۲۰۰۳(

   گـروه سـوم برنامـة       هاي مورد نظر والدين،      گروه دوم فعاليت    هاي مورد علاقة كودكان،     اول، بازي 
براساس نتـايج بـه     .  مورد نظر محققان پرداختند     تربيت بدني در مدارس و گروه چهارم به برنامة        

ي داشت ولي تفاوت بين سـه گـروه         هاي بنيادي را در پ      دست آمده، هر چهار برنامه رشد مهارت      
هاي به دست آمده در گروه چهارم در مقايسه با سه             نمره. آزمون معنادار نبود    اول با هم و با پيش     
  ).۱۲(داري داشت  آزمون تفاوت معني گروه ديگر و با پيش
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هاي آموزشي در رشـد       باتوجه به نتايج تحقيقات انجام گرفته، مسئلة مهمي كه دربارة برنامه          

  .شود، ارائة برنامة متناسب رشدي به كودكان است هاي حركتي مطرح مي ارتمه
  اي كـه گـسترة       برنامه  ارائة. كيفيت برنامة متناسب رشدي نقش مهمي در اثرگذاري آن دارد         

اي كه به عنوان عاملي انگيزشي بتوانـد          هاي مورد نظر را دربرگيرد و نيز برنامه         وسيعي از مهارت  
بـازي  . اي فعال شدن منجر شود از عوامل كيفي برنامة متناسب رشدي است           به تمايل كودكان بر   

منـد   طور فطري به بازي علاقـه  توان به عنوان عاملي انگيزشي مطرح كرد چرا كه كودك به           را مي 
در هـر بـازي تعـداد       . اي براي كسب لذت فردي و ايجاد تنوع در زندگي است            بازي وسيله . است

تواند موجب ترغيب و تشويق كودكان به شركت در            دارد كه مي   هاي تحركي وجود    زيادي تمرين 
با ديگران بودن، آنها را شانه به شانة خود حس كردن، با آنها بـه رقابـت                 . هاي بدني شود    فعاليت

هـاي قـوي انـسان بـراي بـازي و             تواند از انگيزه    هاي خود را محك زدن، مي       برخاستن و توانايي  
. هاي فرهنگـي اسـت       بومي و محلي متنوع بوده و داراي ارزش        هاي  بازي. هاي بدني باشد    فعاليت

وپـاگير قابـل اجـرا        ها با نهايت آزادي و بدون مقيد بودن به مكان، زمان و ابزار دسـت                اين بازي 
  ).۱ ( هستند

توان مد نظر قرار داد، تنوع مهارتي بالا و همراستا بودن محتواي برنامـة                عامل ديگري كه مي   
جايي اسـت و در برابـر آن عـدم            هاي جابه   ي مورد استفاده با رشد مهارت     هاي بومي و محل     بازي

ها مانند فوتبال،     هاي معمول كودكان و پرداختن به تعداد محدودي از بازي           تنوع كافي در فعاليت   
  .اي قرار دارد هاي رايانه سواري و بازي دوچرخه

جـايي    اي حركتـي جابـه    ه  هاي بومي و محلي به عنوان تجارب حركتي، انواع مهارت           در بازي 
بـراي تقويـت    . لي، دويدن و پرش افقي وجـود دارنـد          مانند گام كشيده، سرخوردن، يورتمه، لي     

لـي، آزادي و      هايي نظير كازكيز، زوبازي، ماچلوس مهارت حركتي لي         جايي، بازي   هاي جابه   مهارت
سـياب بچـرخ و     قلعه قلعه، مهارت دويدن، كوشان و تورنادودي، مهارت پريدن و گام كشيده و آ             

هاي معمول فقط برخـي از        در حالي كه در فعاليت    . آسياب بشين، مهارت سرخوردن استفاده شد     
لي، يورتمـه و   هاي جابه جايي گام كشيده، لي ها مهارت در اين فعاليت. يابند ها پرورش مي    مهارت

  .شود ندرت ديده ميه سرخوردن ب
ايـن  . كنـد   اي پر مـي     هاي رايانه    را بازي  هاي معمول، بيشترين زمان كودكان      در گروه فعاليت  

هـا    كودكان زمان بيشتري را به اين بازي      . پردازند  هاي حركتي ظريف مي     ها بيشتر به مهارت     بازي
در نتيجـه   . هاي فعـال بپردازنـد      دهند و اين سبب شده است كه آنها كمتر به بازي            اختصاص مي 
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نتايج اين تحقيق با نتـايج      . د، رشد نيابد  ان  هاي عمده   جايي كه از مهارت     هاي حركتي جابه    مهارت
، كارابورنيوتيز  )۲۰۰۱( و همكاران    ٣، اكلي )۱۹۹۸ (٢، مكنزي )۱۹۹۷ (١ اكمن و ناتون    تحقيقات كولي، 

 و ٨، فيــشر)۲۰۰۴ (٧، وانــگ)۲۰۰۳ (٦و گــودوي) ۲۰۰۳ (٥، گــودوي و برانتــا)۲۰۰۲( ٤ و همكــاران
كه فقـط   ) ۱۹۹۸ (١٠تايج تحقيق موريس، ويليامز   همخواني و با ن   ) ۲۰۰۵ (٩، آپاچه )۲۰۰۵ ( همكاران

  .داند، همخواني ندارد هاي بنيادي مؤثر مي باليدگي را بر رشد مهارت
هاي بومي و     توان گفت كه گروه بازي      باتوجه به مطالب بيان شده و نتايج حاصل از تحقيق، مي          

تجهيـزات بـراي    محلي به علت داشتن فرصت تمريني زمان خاص براي فعاليت و نيز امكانات و               
جـايي    هاي جابـه    اي كه از نظر محتوايي با رشد مهارت         تر از اينها داشتن برنامه      فعال شدن و مهم   

هـاي حركتـي    هاي معمول تأثير بيشتري بـر رشـد مهـارت       همراستا بود، نسبت به گروه فعاليت     
  .جايي دارد جابه
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