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بررسی تأثير دو نوع شيوة تمرينی تداومی و تناوبی بر تغييرات لپتين دانشجويان بررسی تأثير دو نوع شيوة تمرينی تداومی و تناوبی بر تغييرات لپتين دانشجويان 

  غيرورزشکار دانشگاه تهران غيرورزشکار دانشگاه تهران 

  

TThhee  EEffffeecctt  ooff  TTwwoo  MMeetthhooddss  ooff  AAlltteerrnnaattiivvee  aanndd  CCoonnttiinnuuaattiivvee  EExxeerrcciissee  oonn  
CChhaannggiinngg  LLeeppttiinn  iinn  NNoonn--AAtthhlleettee  SSttuuddeennttss  ooff  TTeehhrraann  UUnniivveerrssiittyy    

  
  دکتر توراندخت امينيان رضویدکتر توراندخت امينيان رضوی

  استاديار دانشگاه تهران استاديار دانشگاه تهران 
  دکتر علی اصغر رواسیدکتر علی اصغر رواسی    __دکتر عباسعلی گايينی دکتر عباسعلی گايينی 
  دانشيار دانشگاه تهران دانشيار دانشگاه تهران 

  فرهاد دريانوش فرهاد دريانوش 
  ی فيزيولوژی دانشگاه تهران ی فيزيولوژی دانشگاه تهران دانشجوی دکترادانشجوی دکترا

 
 شيوة تأثير دو نوع  پژوهش  از انجام اين  هدف   :چکيده 

 دانشجويان لپتين  بر تغييرات   و تداومي تناوبي  تمريني  

   نفر از دانشجويان٤٥در ابتدا .  است تهران   غيرورزشكار دانشگاه 

 ٥/٦٧ ± ٠٦/٨ ، وزن   سال٢٢ ± ١/ ٨سني غيرورزشكار با ميانگين 

 اي خوشه طور تصادفي  متر به  سانتي٨/١٧٣ ± ٢٣/٧و قد  كيلوگرم 

و  ، تداومي  كنترل نفري   ١٥گروه  سه افراد به  اين . شدند  انتخاب 

  خون ها از هر نفر آزمايش و بعد از تمرين قبل . شدند تقسيم  تناوبي 

  Elisa, Sandiwhichآنها از طريق  لپتين  شد و ميزان گرفته 

جلسه   ٣و هر هفته   هفته  ١٦شامل  تمريني دورة . شد گيري  دازهان

استاندارد از  و انحراف   ميانگين شاخص   تعيين براي . بود تمرين  

  t student از آزمون آمار استنباطي  و در قسمت   آمار توصيفي

بر  داري  تأثير معني تناوبي داد فعاليت   نشان  نتايج. شد استفاده

تداومي   اما فعاليت). p=٤٦/٠(ها ندارد  آزمودني سرم لپتين تغييرات 

  ).p =٠١/٠(دارد  آزمودني سرم  لپتين  بر تغييرات   داري تأثير معني 

 
  : واژه های کليدی 

  . تناوبي هاي ، تمرين تداومي هاي  ، تمرين لپتين
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Abstract :  The aim of this research is the 
effects of two methods of alternative and 
continuative exercise on changing leptin of non-
athlete students of Tehran university. 45 non-
athlete students (between 19 and 24 years old and 
weight 67.5±8.06 kg and height 173.8±7.23cm) 
were selected randomly and divided in to three 
groups of 15, per counter of alternative and 
continuative. Before the exercise, blood test was 
carried out and the level of leptin was measured. 
The exercise was performed for 16 weeks, 3 
sessions a week . Results are as follows: a) 
Continuative exercises had no effect on leptin 
serum  (P=0.46); b) Alternation exercise had a 
meaningful effect on changing of leptin serum  

(p=0.01). 
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   مقدمه

افراد،   غذايي  رژيم  به  سن  رشد و گذشت  در نتيجة  بدن  چربي   مقدار تجمع  

  كه  و كساني  غيرفعال  و زنان  مردان. دارد  بستگي  و وراثت  ورزشي  هاي عادت

شود،  مي  افزوده  بدنشان  بر وزن   سالگي٧٠ تا ٢٠از   دارند، بتدريج  طبيعي  فعاليت

). ١(شود  مي  آنها كاسته  و استخوان  از عضله  طور همزمان  به  كه  است  در حالي  اين

 از آن  لپتين  با عنوان  دهد و موادي مي  را افزايش  چربي  ، تودة تحركي بي  بنابراين

  بود كه  موضوعي  و فوايد لپتين   ، كاركرد، مضرات ، ماهيت ترشح. شود مي  ترشح 

و ساز و   بدن  وزن  در كاهش  لپتين  نقش  بررسي. كردپيدا  گرايش  آن  به  محقق  ذهن

  .رساند نظر مي به   ضروري  امري را   تحقيق  اين  انجام  كار اثر آن

   از بافتob١  ژن  واسطة  به  كه  است  اي  اسيد آمينه١٤٦، پپتيد  ؟ لپتين چيست   لپتين  

 معناي  به  كه شده    گرفتهleptos  كلمة  انينيو  از ريشة  لپتين. شود مي  ترشح  چربي

 كاهش    موجبob  ژن  هاي فرآورده  كه  است  اين  لپتين  تسمية  علت). ١٩(  است  لاغري 

  از عضلات  ماده  دهد اين مي  نشان  وجود دارد كه  مداركي  چه اگر. شود مي  وزن 

 ترشح  اصلي  اهجايگ  شود، ولي مي  نيز ترشح  ، مغز و جفت معده  هاي ، سلول اسكلتي

 ورزشكاران  غذايي  در رژيم  مهمي  و اهميت  نقش  لپتين). ٢٢( اديپوزهاست  آن 

  . است  شده  پرداخته  لپتين  معرفي  به  طور خلاصه  در زير به. دارد  برعهده 

 اسكلتي  مغز، كبد، عضلات  هاي از سلول ؛ اي اسيد آمينه  ١٤٦  پپتيد با زنجيرة:  لپتين

در   تغييرات  كه  است  مركزي  عصبي  سيستم  محيطي  علامت؛ شود مي  ترشح  و جفت 

  مقدار لپتين؛شود مي  هموستاز انرژي  موجب؛ كند مي  را مشخص  چربي  مقدار بافت

 هورمون  لپتين؛ شود غذا زياد مي  از مصرف  و پس  ناشتا در پلاسما كم  در حالت 

                                              
 . تعيين کنندة مقدار چاقی در افراد استobژن  _ ۱
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 چربي  از بافت  لپتين  ترشح  تنظيم  بموج  ورزشي  فعاليت؛ است  ضد گرسنگي 

 نفرين اپي( ها  ، كاتكولامين انسولين  ها از جمله هورمون  و بعضي  لپتين  ين؛ بشود مي 

   مقدار لپتين؛وجود دارد  اثر متقابلي  چرب  و اسيدهاي  ، كورتيزول) نفرين و نور اپي 

  :بر  لپتين  كاهش:  د لپتينعملكر؛ دارد  معكوس  ارتباط  جسماني  پلاسما با آمادگي

 كاهش. ٤؛ قلبي  از ايست  جلوگيري. ٣؛ از ديابت  لوگيريج. ٢؛ رفشار خونيپ. ١

  تنظيم(  و هموستاز انرژي  ثير بر عملكرد هيپوتالاموسأت. ٥؛ پلاسما  هاي ليپوپروتئين 

  ؛) و ساز آن  و سوخت  چربي

  .  ضد چاقي. ٦

سنتز   كاهش را از طريق  سلولي  ليپيد داخلي  هاي غلظت  طور مستقيم  به   لپتين

  ).٢٠(كند  ليپيد مهار مي  اكسيداسيون  گليسيريد و افزايش و تري  اسيد چرب

.  است  لپتين  ترشح  بالقوة  كنندة  تنظيم  يك  ورزشي  فعاليت  فيزيولوژيكي   استرس  

 و هزينة  خون  ردشگ  هورموني  هاي ، غلظت مواد سوختني  با جريان  همراه  تغييرات

  شده  گزارش  طور كلي  به). ٢١(ثير قرار دهد أت  را تحت  لپتين  تواند غلظت مي  انرژي 

 رابطه  افراد دارد اما اين  هوازي  با آمادگي  معكوسي  پلاسما ارتباط  مقدار لپتين  كه

  هاي با گروه  مطالعات  ، برخي در مقابل.  نيست  از چاقي  مستقل  طور كلي  به 

 بلندمدت  ورزشي  هاي از تمرين  ، اثري تحرك  كم  كنترل  در برابر گروه  ورزشكاران

 وجيه ت چربي در تودة  تفاوت  از طريق  طور كامل  تواند به نمي  اند كه داده  را نشان

 هاي جنبه  بعضي  كه  است  آيد، اين مي  دست  به  مطالعات  از اين  كه  كاربردي. شود 

. دهد  را كاهش  خون  گردش  لپتين  غلظت  طور ويژه  تواند به مي  بدني فعاليت  عادتي 

 را   اثري  گونه  اند، هيچ كرده  استفاده  غيرهوازي  ورزشي  از فعاليت  كه  هايي مطالعه

  ).٢٥(اند  نداده  نشان پلاسما   بر غلظت
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 گونه  اند، هيچ كرده  فادهحاد است ورزشي  از فعاليت  كه  هايي ، مطالعه طور كلي   به  

 توجه  قابل  انرژي  هزينة  كه اند مگر آن نداده  نشان پلاسما   لپتين  را بر غلظت  اثري 

 طور كلي  اند، به كرده  حاد گزارش  ورزشي  از فعاليت  اثري  كه  هايي مطالعه. باشد 

قرار گيرد،   ورزشي  يتثير فعالأت  تحت  خون گردش  لپتين  از اينكه  اند قبل داده  نشان 

  از اين  ، تعداد زيادي بر اين  علاوه.  مورد نياز است  توجهي  قابل  انرژي  هزينة

 بارز ايجاد شده  تفسير تغييرات  اند، بنابراين نداشته  استراحتي  كنترل  ها دورة مطالعه

 دو كنترل  رهدو  يك  هنگام  و همكاران ١ لندت.  است  نامعلوم  ورزشي  در اثر فعاليت 

 را در لپتين  مشابهي  تغييرات  ميزان  ساعته دو  ورزشي  فعاليت  وهله  و يك  ساعته 

  ).٢٤ و ٢٣، ٢٢(كردند  پلاسما گزارش 

 لپتين  ورزشي فعاليت  دهد كه مي  نشان  ورزشي  هاي تمرين  كارگيري  به  

  اين  موارد استثناي. دهد تغيير نمي  چربي  در تودة  از تغييرات  را مستقل  خون گردش 

 تواند با پلاسما مي  لپتين  كه  داده  نشان  محققان  گروه  توسط  شده  انجام  كارهاي

 اما در يك. يابد  كاهش  ورزشي  كردة  تمرين  در زنان  چربي  تودة  وجود پايدار ماندن

  ).١٨ و ١٦، ١٤، ١٢(نداشتند   غييري ت چنين مردان  يكسان  مريني ت برنامة 

طور   به  لپتين  تغييرات  را روي  و تداومي  تناوبي  هاي ثير تمرينأت  تحقيق   چندين  

 صورت  را به  تمريني  شيوة  ثير دو نوعأت  تحقيق  اين. اند كرده  بررسي  جداگانه

  .دهد قرار مي  مورد بررسي  لپتين  بر تغييرات  همزمان 

  

   تحقيق   روش

                                              
1 - Landt 



 

 ٦١

 تمريني  شيوة  دو نوع  بررسي  براي.  است  تجربي  هنيم از نوع  پژوهش   اين  

غيرورزشكار  ، دانشجويان آماري  ، جامعة لپتين  تغييرات  روي  و تناوبي  تداومي 

  صورت  غيرورزشكار به   نفر از دانشجويان٤٥در ابتدا . بود  تهران  دانشگاه

 و تناوبي  ، تداومي كنترل نفري  ١٥ گروه سه  به  ، سپس انتخاب  اي خوشه تصادفي

  آنان  ليپتين  و ميزان  از هر فرد گرفته  خون  ها، نمونة از تمرين  قبل. شدند تقسيم 

 اي  جلسه٣ هفتة  ١٦ مدت  به  تجربي  دو گروه  شوندگان  آزمون. شد  گيري اندازه

 ٨خود را از ساعت تمريني  ، برنامة تجربي  دو گروه. دادند  خود را انجام  هاي تمرين

 كردن  خود را با گرم هاي تمرين و تناوبي  تداومي  دو گروه. كردند مي  شروع  صبح 

 نمونة  ، دوباره در پايان. كردند خود را سرد مي  ها بدن تمرين  و بعد از انجام  شروع 

 لپتين  و ميزان   منتقل گستر تحقيق  شركت  به  خوني هاي نمونه. شد مي  گرفته خوني 

  .شد مي گيري اندازه 

    ابزار پژوهش

 گيري اندازه) ٢٢٠ ‐  سن(  از فرمول  افراد با استفاده  قلب   در ابتدا حداكثر ضربان  

  درصد و در برنامة ٧٥  الي  ٦٥ هدف  قلب  با ضربان  تداومي  تمريني  برنامة. شد 

  .بود  قلب  درصد ضربان  ٩٥ الي  ٨٥ هدف  قلب  ضربان  تناوبي  تمريني

در   تجربي  افراد دو گروه  بود كه  شده  طراحي  طوري  دو گروه  تمريني   برنامة  

متر   ١٦٠٠ مسافت  مثال  براي. كردند مي  را طي  يكساني  ، مسافت تمرين  جلسات  پايان

. دويدند مستمر مي  صورت  به  تداومي   و گروه٢٠٠*٨  صورت  به  تناوبي  را گروه

،  آخر تمرين  و در ماه  كرده   متر شروع١٦٠٠از   يتمرين  برنامة  افراد در ابتداي

  .دويدند متر را مي  ٣٢٠٠ مسافت
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   تناوبي  تمريني  برنامة _   ١ جدول

 )بر حسب متر(مسافت  ضربان قلب هدف تعداد هفته ها

 ٨*٢٠٠ %٦٥ اول

 ٨*٢٠٠ %٦٥ دوم

 ٨*٢٠٠ %٦٥ سوم

 ٨*٢٠٠ %٦٥ چهارم

 ١٢*٢٠٠ %٦٥ پنجم 

 ١٢*٢٠٠ %٦٥ ششم 

 ١٢*٢٠٠ %٦٥ هفتم

 ١٢*٢٠٠ %٦٥ هشتم

 ١٤*٢٠٠ %٧٥ نهم

 ١٤*٢٠٠ %٧٥ دهم

 ١٤*٢٠٠ %٧٥ يازدهم 

 ١٤*٢٠٠ %٧٥ دوازدهم 

 ١٦*٢٠٠ %٧٥ سيزدهم

 ١٦*٢٠٠ %٧٥ چهاردهم 

 ١٦*٢٠٠ %٧٥ پانزدهم 

 ١٦*٢٠٠ %٧٥ شانزدهم 
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   تداومي  تمريني  برنامة   _٢ جدول

 )بر حسب متر(مسافت  دفضربان قلب ه تعداد هفته ها

 ١٦٠٠ %٨٥ اول

 ١٦٠٠ %٨٥ دوم

 ١٦٠٠ %٨٥ سوم

 ١٦٠٠ %٨٥ چهارم

 ٢٤٠٠ %٨٥ پنجم 

 ٢٤٠٠ %٨٥ ششم 

 ٢٤٠٠ %٨٥ هفتم

 ٢٤٠٠ %٨٥ هشتم

 ٢٨٠٠ %٨٥ نهم

 ٢٨٠٠ %٩٥ دهم

 ٢٨٠٠ %٩٥ يازدهم 

 ٢٨٠٠ %٩٥ دوازدهم 

 ٣٢٠٠ %٩٥ سيزدهم

 ٣٢٠٠ %٩٥ چهاردهم 

 ٣٢٠٠ %٩٥ پانزدهم 

 ٣٢٠٠ %٩٥ شانزدهم 

  

از   همه(افراد   از بازوي  گروه  از سه  يك افراد در هر  و قرار دادن   بعد از تعيين

 منظور تعيين  به  نشده  لخته  خون. شد  گرفته  متر خون  ميلي٥حدود )  سمت  يك

  يشگاهآزما  به  خون هاي نمونه  سپس. شد  آماده  لپتين  گيري و اندازه  هماتولوژي 

  گيري  اندازه در آنها  مورد نظر تحقيق  شد تا متغيرهاي  گستر منتقل  تحقيق  شركت

و در   روش  با همان  خون  گيري نمونه  ، دوباره تمريني  جلسة  از پايان  پس. شود
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. قرار گيرد  مورد بررسي  شده  انجام  تا تغييرات  گرفت  انجام  مشابه  زمان

،  تمرين  برنامة  از شروع  قبل. شد   انجامElisa  Sandwich با روش  لپتين  گيري اندازه

 ةبرنام  در پايان. شد  گيري اندازه  كشي وزن  از ترازوي  افراد با استفاده  تمامي  وزن

  .شد  گيري افراد بار ديگر اندازه  ، وزن تمرين

  صفحة. ٢ ؛ وزن  گيري اندازه  براي  كشي وزن  ترازوي. ١ :بودند از  عبارت  گيري اندازه   وسايل

. ٤ ؛ زير پوست  چربي  گيري اندازه  كاليپر براي. ٣ ؛قد  گيري اندازه  براي  ديواري  مدرج

  ساخت  ديجيتالي  سنج زمان. ٦ ؛ سنج ضربان. ٥ ؛ كشور آلمان  ساخت  لپتين  كيت

  سانتريفوژ  دستگاه. ٧ ؛ كشور آلمان

  .RA1000اتو آناليزور    دستگاه. ٨ 

   آماري  هاي  روش

  و براي  از آمار توصيفي  شده  آوري جمع  اطلاعات  تشريح  براي  پژوهش   در اين  

آمار   در قسمت. شد  استفاده  آمار استنباطي  هاي از روش  تحقيق  هاي فرضيه  آزمون

. شد  گرفته  نمودارها بهره  استاندارد و رسم  و انحراف  ميانگين  از شاخص  توصيفي

  .شد    استفادهt student از آزمون  آمار استنباطي  در قسمت

  

    تحقيق  هاي و يافته    نتايج

 آماري  و تحليل  ، از تجزيه آمده  دست  به  اطلاعات  به  توجه با  قسمت   در اين  

  . است  شده  ها ارايه گروه  توصيفي  ، مشخصات تحقيق  هاي يافته

  

   )ng/ml(  تناوبي  در گروه  لپتين  اريآم  شاخص  توزيع_ ٣ جدول

  شاخص آماری

 متغير
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

ميانگين خطای 

 انحراف معيار
 کمترين مقداربيشترين مقدار

 ٠/٢ ٢/٤ ٢٨/٠ ٨٤/٠ ٨٦٦/٢ لپتين قبل از تمرين



 

 ٦٥

 ٥/١ ٧/٤ ٣٢/٠ ٩٧/٠ ٦٢٢/٢  از تمرينپسلپتين 

  

 استاندارد در لپتين  و انحراف  شود، ميانگين مي  مشاهده  در جدول  طور كه   همان

و بعد   استاندارد در لپتين  انحراف   و ميانگين٨٤/٠ و ٨٦٦/٢ ترتيب  به  از تمرين  قبل 

  ترتيب  به  از تمرين

  .  است٩٧/٠ و ٢/ ٦٢٢

  



 

 ٦٦

لپتين پس از تمرين 
لپتين قبل از تمرين 

  
   )ng/ml(  تناوبي  هاي و بعد از تمرين  قبل   لپتين_ ١شکل

  

در   لپتين  تغييرات  تناوبي  هاي شود، در تمرين مي  ه مشاهد١شکل در   كه   همچنان

 و بعد از تمرين  قبل  لپتين  نمودار تغييرات  در اين.  نيست  منظم  صورت  افراد به

يا   ، كاهش شود در افراد مختلف مي  مشاهده.  است شده غيرورزشكار مشخص 

  .شود مي  ديده  تناوبي  هاي در اثر تمرين  مقدار لپتين  افزايش

  

   )ng/ml(  تداومي  در گروه  آمار لپتين  شاخص  توزيع _٤ جدول

  شاخص آماری

 متغير
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

ميانگين خطای 

 انحراف معيار

بيشترين 

 مقدار
 کمترين مقدار

 ٨/١ ٨/١١ ٦١٦/٠ ٣٠٥/٢ ٤٨/٥ لپتين قبل از تمرين

 ٣٤/١ ٦/٤ ٣٠٢/٠ ١٣٢/١ ٠٤/٣  از تمرينلپتين پس

  



 

 ٦٧

 استاندارد لپتين  و انحراف  شود، ميانگين مي  مشاهده  ٤ در جدول  طور كه  ان هم

 استاندارد لپتين  و انحراف   و ميانگين٣٠٥/٢ و ٤٨/٥برابر   ترتيب  به  از تمرين  قبل 

  .  است١٣٢/١ و ٠٤/٣برابر با   بعد از تمرين 



 

 ٦٨

لپتين پس از تمرين 
لپتين قبل از تمرين 

  
   )ng/ml(  تداومي  هاي و بعد از تمرين  قبل   لپتين‐  ٢ شکل

  

  مشاهده  تداومي  افراد گروه  در تمامي از تمرين بعد  لپتين  كاهششکل    در اين

 فرد غيرورزشكار ١٤در   و بعد از تمرين  قبل  لپتين   تغييرات٢ شکلدر . شود مي

 ورزشي  هاي تمرينبعد از شود،  مي  مشاهده  طور كه  همان.  است  شده  مشخص

  . است  يافته  افراد كاهش  تمامي  مقدار لپتين  تداومي 

  

   )ng/ml(  كنترل  در گروه  لپتين  آماري  شاخص  توزيع_  ٥جدول

  شاخص آماری

 متغير
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

ميانگين خطای 

 انحراف معيار

بيشترين 

 مقدار
 کمترين مقدار

 ٦/١ ١/٥ ٤٤/٠ ٤/١ ٩/٢  در مرحلة اول لپتين

 ٧/٠ ٧/٦ ٥٥/٠ ٧/١ ٤٥/٢ در مرحلة دوم لپتين 

  

 استاندارد لپتين  و انحراف  شود، ميانگين مي  مشاهده ٥  در جدول  طور كه   همان

  .  است٧/١ و ٤٥/٢  دوم   و در مرحلة٤/١ و ٢/ ٩ترتيب  به  گيري اندازه  مرحلة در اولين 



 

 ٦٩

   )ng/ml(  تناوبي  هاي و بعد از تمرين  قبل  لپتين  به  مربوط  آماري   شاخص_ ٦جدول

 شاخص آماری

 متغير 
 نتيجه Pارزش ميانگين

 ٦٢٢٢/٢ لپتين پس از تمرين

 ٨٦٦٧/٢ لپتين پيش از تمرين
 غيرمعنی دار ٤٦٤/٠

  

 توان مي.  تر است  بزرگ٠٥/٠از ) ٤٥٦/٠ ( pمقدار   دهد كه مي نشان ٦   جدول

ها  زمودنيآ  سرم  لپتين  بر تغييرات  داري ثير معنيأت تناوبي  فعاليت  گرفت  نتيجه 

  .ندارد

  

   )ng/ml(  تداومي  هاي  از تمرين و بعد  قبل  لپتين  به مربوط  آماري  شاخص_  ٧جدول

 شاخص آماری

 متغير 
 نتيجه Pارزش ميانگين

 ٤٧٨٦/٥ لپتين پس از تمرين

 ٠٣٧١/٣ لپتين پيش از تمرين
 معنی دار ٠١/٠

  

تر   كوچك٠٥/٠از ) ٠١/٠  (pمقدار    شود كه مي  ، ملاحظه ٧جدول  به  توجه  با

  بر تغييرات  داري ثير معنيتأ  تداومي  فعاليت  گرفت  نتيجه  توان رو مي از اين.  است

  .ها دارد آزمودني  سرم  لپتين

  

   گيري و نتيجه   بحث

 خارجي  ساير تحقيقات  هاي ها با يافته يافته  اين  و مقايسة  كلي  گيري نتيجه   براي  

  . پردازيم مي  حاصل  نتايج  و بررسي  بحث  ، به و داخلي 



 

 ٧٠

 p= ٤٦/٠(ندارد   آزمودني  سرم  لپتين  بر تغييرات  داري ثير معنيأت  تناوبي   فعاليت  

 هاي تمرين  به  لپتين  پاسخ   با عنوان١آ.  جي كانالي  هاي با يافته  تحقيق  اين  هاي يافته). 

   ).١٥(دارد  همخواني  مقاومتي 

 لپتين  بر سطوح  شديد تمرين  در مورد اثرهاي) ١٩٩٧ (٢ پيروس  لوئيس  يها  يافته  

 نتيجه  اين  خود به  در تحقيق وي  ندارد، چرا كه  همخواني  تحقيق  اين  هاي با يافته 

شايد ). ٢٠(شود  مي  دار در لپتين معني  بروز تغييرات  شديد موجب  فعاليت  رسيد كه 

 باشد چرا كه  ورزشكاران  تغذية  بر روي  محقق  كنترل  ، عدم تفاوت  اين  از دلايل  يكي

با   شده  سعي  تحقيق  در اين.  است  بسيار مهم  پتين ل در ترشح  تغذيه  عامل 

، از  آزمايش در طرح  تفاوت. شود  كنترل  موضوع  افراد، اين  تغذية  سازي يكسان

 و و عدم  مورد استفاده  هاي دنيآزمو  ، جمعيت ورزشي  فعاليت  وهلة  ماهيت  جمله

،  ورزشي  فعاليت  دورة  هنگام  انرژي  جذب  در مورد هر نوع  اطلاعات  جود نسبي

  .باشد  داشته  مشاركت  شده گزارش هاي از تفاوت  تواند در برخي مي  همگي

 p= ٠١/٠(دارد  آزمودني  سرم  لپتين  بر تغييرات  داري ثير معنيأت تداومي   فعاليت  

.(  

 ٥ ، كاراموزيس)٢٠٠٢  (٤، گومزمرينود)٢٠٠٠ (٣ جيمز آدامس  تحقيقات هاي  يافته  

 و ١٦، ١٢، ٩(دارد   همخواني  تحقيق  اين  با يافتة) ٢٠٠٤ (٦ چنف  و كونينگ) ٢٠٠٢(

  از نظر شدت  متفاوت  هوازي  تمريني  وجود برنامة  تحقيقات  در اين  جالب  نكتة). ١٩

 دست  به  يكساني  نتايج  تحقيقات  ، در تمامي وجود اين با.   استبا يكديگر  و زمان

                                              
1 - Kanaly. J.A 

2 - Louis Perusse  
3 - James Adams  

4 - Gomes Merinod  
5 - Karamouzis  

6 - Kunhing Chenph  



 

 ٧١

)  نفر١٤(افراد   در تمامي  لپتين  ، ميزان هوازي  هاي در اثر تمرين  حقيق ت در اين. آمد 

  ).٢ شکل(بود   پيدا كرده  كاهش

د تا حدو  استقامتي  هاي تمرين  انجام  دهد كه مي  نشان تحقيقات  نتايج   در واقع  

.  دار است ثير معنيأت  شود و اين ها مي آزمودني  سرم  لپتين  كاهش  موجب  زيادي

بيانگر   بعضي.  است  مختلف  و تمرين در مورد لپتين  شده  انجام  مطالعات  نتايج

و   تمريني  برنامة  و شدت  نوع  به  اختلاف  از اين  ، قسمتي است  لپتين  سطح  كاهش

و   ، دفع ترشح ورزشي  فعاليت  كه  است  ، اين است  مشخص  آنچه.  است  مربوط تغذيه

مورد   در اين  دهد كه تاثير قرار مي  را تحت  هدف  بر بافت  لپتين  تر عمل مهم  از آن

  . مورد نياز است  بيشتري  تحقيقات

 تغيير در مقدار لپتين  موجب  ورزشي  هاي تمرين  شد كه  ، مشخص تحقيق   در اين  

شد،   در افراد ديده  نامنظم  صورت  به  كاهش  اين  تناوبي  هاي در اثر تمرين. شود مي 

اما در اثر ). ١شکل (بود   افزايشي  صورت  تغيير به  افراد اين  در بعضي  چرا كه

 براي  بنابراين. بود  پيدا كرده  افراد كاهش  در همة  لپتين  ميزان  تداومي  هاي تمرين

 انجام  شود بلكه نمي  توصيه  تناوبي  هاي ، تمرين پژوهش  اين  ةنتيج  به  رسيدن 

  .شود  سرم  مفيد در لپتين  تغييرات  تواند موجب مي  هوازي  هاي تمرين 

  

   و مآخذ  منابع 

 و LDL-c دانسيته  كم  ليپوپروتئين  ميزان  و مقايسة  بررسي). "١٣٧٦(.  فر، عبدالعلي بنايي. ١ 

  نامة ، پايان "تهران  پسر ورزشكار و غيرورزشكار دانشگاه  دانشجويان  دو گروه    بينB آپوپروتئين

  . تهران ، دانشگاه بدني ارشد تربيت  كارشناسي

  . تهران  ، دانشگاه بدني تربيت  دانشكدة.  "بيوشيمي  جزوة). "١٣٧٣(.  ، ابراهيم جوادي. ٢ 

  . تهران  ، دانشگاه بدني تربيت  ، دانشكدة"ها و ليپوپروتئين  چربي  متابوليسم). "١٣٨١. (... ا ، ولي دبيدي. ٣ 



 

 ٧٢

  .، ١، جلد  تهران دانشگاه  انتشارات".با تفسير در پزشكي  بيوشيمي). "١٣٦٨(. ، محمود دوستي. ٤ 

و محمد  ، علي رهباني علي ترجمة ".ها بيماري  در تشخيص  باليني  بيوشيمي). "١٣٦٨(. زيلوا دپانان. ٥ 

  .بريز، نشر خنيات.پور رحيمي

  دانشگاه  پزشكي  دانشجويان  براي  عمومي  بيوشيمي). "١٣٦٨(. نيا، ناصر ملك. ، پرويز شهبازي. ٦ 

  . تهران  دانشگاه  ، انتشارات "تهران

  سرم  تغييرات  بر ميزان  هوازي  ورزشي  هاي ثير فعاليتأت  بررسي). "١٣٧٠‐ ١٣٧١(. ، محمد ميلاني. ٧ 

ارشد،   كارشناسي  نامة پايان. "  سال٣٥تا    مردانLDL, HDL هاي ليسيريد و ليپوپروتئينگ ، تري كلسترول

  .   تهران ، دانشگاه بدني تربيت  دانشكدة

پسر   دانشجويان هوازي  و توان  بدن  درصد چربي  بين  ارتباط  بررسي). "١٣٧٥(. ، مهرداد محمدياري. ٨

  . تهران  ، دانشگاه بدني ارشد تربيت  كارشناسي  نامة ايان، پ "گيلان  دانشگاه  بدني تربيت  رشتة
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